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e poticati u¢enike da pomazu drugima,;
e poticati suosjecanje s osobama koje su u nevolji.

sat
razrednog
odjela

Pokusajte se prisjetiti nekog dobrog djela koje ste

ucinili bilo komu i recite nam ukratko o kakvu se
djelu radi.

Zatim razrednik kaze: «Sada ¢u vam procitati
wuadba, clanak koji su prije nekoliko godina objavile
mdww gotovo sve americke novine. Radi se o istinitome
dogadaju. Pozorno ga poslusajte jer éemo ga
poslije analizirati.»

“Kitty je slijedio manijak kad se vracala kuci s posla u tri sata ujutro.
Trideset | osam njezinih susjeda pojavilo se na prozoru kad je uZzasnuta
kriknula: ni jedan nije izasao da joj pomogne iako ju je progonitel]
maltretirao vise od pola sata i na kraju ubio. Ni jedan cak nije ucinio niti
toliko da pozove policiju.”

(Izvor: Raboteg—éaric’, Z.: Psihologija altruizma)

e Sto mislite, zbog ¢ega nitko nije uéinio nista? (Dopustiti u¢enicima
da iznesu svoje misljenje. Obi¢no ucenici navode: MoZda su se bojali
za sebe. MoZda se nisu htjeli upletati u tude probleme da ih netko ne
okrivi. MoZzda je svatko od njih mislio da ce netko drugi. MoZda su se
ukocili od straha. Tako je u Americi... i sli¢no).

Zabiljezite djecje odgovore na ploci ili na papiru A3 formata, ako ih Zelite
zadrzati za sebe, jer bude doista zanimljivih razmisljanja. Zatim naglasite
Sto je sve utjecalo na tu odluku: otudenost ljudi u velikim gradovima,
gdje se svatko brine samo za sebe; velik broj promatraca, $to smanjuje
osjecaj osobne odgovornosti, jer svatko razmiSlja «zasto bih ba$ ja
nesto ucinio» ili «valjda ¢e netko nesto uciniti» i sli¢no.



Na koji su nacin promatraci mogli pomocdi djevoijci?

Ovo se dogodilo u Americi, mislite li da bi kod nas bilo
drukéije? Obrazlozite odgovor. Zbog ¢ega bi bilo ili zbog ¢ega
ne bi bilo?

e Jeste li ikada vidjeli da se netko prema nekome ruzno ponasa
(ruga se, ismijava ga, tu¢e, ogovara...)? Sto ste kao promatrac
tad ucinili?

Nakon toga razrednik ¢e procitati drugu pricu.

"Sada ¢u vam procitati drugu pric¢u, a vi éete mi redéi koja je
osnovna razlika izmedu ova dva dogadaja.”

“Oluja se smirila i lagana kisa pocela je natapati pijesak. Djecak je
primijetio, kao i mnogi drugi znatizeljnici, da su morski valovi na
pjescanu obalu izbacili mnogo morskih zvijezda. One su se otimale
smrti koja im je prijetila. Njihovo mnostvo privuklo je pozornost ljudi
koji su se tiskali promatrajuci neobican prizor. Morske zvijezde leZale su
nepomicno svega nekoliko metara od mora koje im Zivot znaci. U tome
mnostvu nasao se | djecak koji je promatrao ovu zvjezdanu borbu sa
smrcu. Svi su mirno gledali, ali djecak se oteo svom ocu iz ruku i otréao
do morskih zvijezda. Sagnuo se, rukama zgrabio tri zvijezde i otréao do
mora. Vratio se | ponovio isto.”

*  Storadis, mali? — upita ga neki znatizeljnik.

e Vracam morske zvijezde u more, inace ce uginuti na pijesku —
odgovori djecak, ponavljajuci iste radnje.

e Alizar ne vidi$ da ih ima tisuce | da ih ne mozZes sve spasiti?
Previse ih je. To se uvijek dogada nakon olujnih valova. Ti ne mozes
promijeniti stvari!

Djecak se osmjehne, zahvati opet nekoliko zvijezda, baci ih u more i
odgovori:
e /Zaove sam uspio promijeniti stvari.

Covjek je nakratko ostao zateden, potom se sagne te sam pocne
bacati zvijezde u more. Vidjevsi to, dvije djevojke ucine isto i sad ih

je vec bilo ¢etvero koji su zvijezde vracali u zivot. Malo nakon toga i
ostali znatiZeljnici pristupe i sad ih je vec bilo pedesetak koji su morske
Zivotinjice bacali u vodu. Tako su ubrzo bile spasene sve zvijezde.

Dario Mileti¢: Ucini $to mozes$
(Izvor: wwwv.katolicki-odgoj.com/clanci/crt-ucinistomozes.htm)



e U cemu je razlika izmedu ove dvije price?

e Kakav je utjecaj na brojne promatrace imao djecakov
postupak?

e Kakav vam se zaklju¢ak namece?

Razrednik ¢e na kraju naglasiti:

Za razliku od promatraca iz prvog primjera, od kojih se nitko nije odvazio
niti nazvati policiju, ovaj djeCak ucinio je prvi korak i pokusao spasiti

Sto se spasiti moze. Istina, mozda u nekoj situaciji ne mozemo uciniti
mnogo, ali neka to ne bude prepreka da u¢inimo ono malo $to mozemo.
Mozda ne moZzemo spasiti cijeli svijet, ali, kako je govorila Majka
Terezija: "Ako ne mozes pomodi cijelomu svijetu, pomozi jednomu
Covjeku.” Imajte na umu da kad nekomu pomazete, svojim primjerom
mozete potaknuti i druge da pocnu pomagati i tako se dobro Siri!

Cesto je nasilie medu djecom poput pozornice!

Imamo:

e dijete koje se nasilno ponasa;
e dijete koje trpi nasilje;

e promatrace ~ publiku.

Najbrojniji su promatraci koji najéesce nista ne ¢ine da bi pomogli.
Razlozi zbog kojih ne Cine nista obi¢no su:

ne zele da ih drugi smatraju izdajicama,

boje se da ¢e i sami onda postati zrtvom,

misle da ¢e im se drugi smijati ako pokuS$aju pomodi,

a mozda su 1 ravnodusni te ne suosjecaju s osobom koja trpi nasilje.

ZAPAMTITE: Prijaviti nasilje nije tuzakanje. Time pomazete i osobi
koja trpi nasilje i osobi koja se nasilno ponasal!
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