PRIJETI LI VAM DEMENCIJA?
(Upitnik je anoniman)
1. Znate li što ste jučer jeli?







DA        NE
2. Znate li što ste jučer imali obučeno na sebi?





DA        NE
3. Sjećate se kad ste jučer išli spavati?






DA        NE
4. Sjećate li se kada je vaša godišnjica braka?

DA        NE
5. Spavate li minimalno 8 sati dnevno?




          
            DA        NE
6. Uzimate li dovoljno vitamina i minerala?





DA        NE
7. Čitate li knjige?








DA        NE
8. Bolujete li od nekih bolesti?







DA        NE
9. Da li često gubite ključeve od kuće/auta?                                                    

DA        NE
10. Osjećate li da zaboravljate događaje koji su se dogodili nedavno?


DA        NE
11. Mislite li da teže planirate neke stvari?





DA        NE
12. Osjećate li se drugačije nego prije?






DA        NE
13. Ima li tko od vaše obitelji problema sa zaboravljivošću?



DA        NE
14. Dogodi li Vam se da nešto zaboravite?





DA        NE
Svaki odgovor DA na pitanja od 1-7 iznosi 0 bodova, a svaki odgovor NE iznosi po 1 bod.

Svaki odgovor DA na pitanja od 8-14 iznosi 1 bod, a svaki odgovor NE iznosi 0 bodova.

Ako imate zbroj bodova 0-8 ne postoji rizik od demencije, imate dobro očuvane kognitivne funkcije i samo tako nastavite

Ako imate zbroj bodova 9-11 postoji rizik od demencije, te se preporuča rad na kognitivnim funkcijama
Ako imate zbroj bodova 12-14 postoji vrlo visok rizik od demencije
